
Corso Biblico
“Lo Scopo della Vita”

Lezione I
La Bibbia: Parola di Dio

Cosa è la Bibbia e da chi è stata scritta?

La parola Bibbia significa “libri”. Questo perché la 
Bibbia è un insieme di 66 libri scritti in un arco di tempo 
di circa 1600 anni, da 40 uomini, utilizzando tre lingue, 
ebraico, aramaico e greco.

Si compone di due parti principali, detti Testamenti o Patti:
• l’Antico  Testamento,  composto  da 39 libri,  narra  di  avvenimenti  anteriori  alla 

nascita di Gesù. In esso vi sono libri come la Genesi, i Giudici, i Salmi, Isaia.  
Questi 4 libri appartengono ad altrettanti sottogruppi: il pentateuco, gli storici, i  
poetici, i profeti.

• Il Nuovo Testamento, composto da 27 libri, narra la nascita di Gesù, la sua vita e 
la storia della chiesa del I secolo.
E’ composto da:

1. Gli evangeli (Matteo, Marco, Luca Giovanni);
2. Gli Atti degli Apostoli;
3. Le epistole (lettere scritte principalmente da Paolo)
4. L’Apocalisse, ovvero le cose che devono avvenire.

Nonostante  questo  arco  di  tempo così  ampio  e  questa  varietà  di  scrittori  di 
diversa estrazione sociale, la Bibbia conserva una straordinaria unità che conferma che 
la Bibbia è stata “divinamente ispirata” (2 Timoteo 3.16). Gesù stesso avallò l’autenticità 
e l’autorità delle Sacre Scritture (“Perché in verità vi dico: Finché il cielo e la terra non 
passeranno, neppure un iota, o un solo apice della legge passerà, prima che tutto sia 
adempiuto”  Matteo 5:18).

Per questi ed altri motivi (la sua efficacia, l’elemento profetico, la sua costante 
attualità ecc.) si può tranquillamente affermare che la Sacra Bibbia è la parola di Dio.

Essa contiene e rivela ciò che Dio vuole dire all’uomo. Attraverso la Bibbia Dio 
parla a coloro che si  dispongono ad ascoltare. La Bibbia parla dell’uomo, della sua 
comparsa sulla terra, delle sue mancanze, delle sue aspirazioni, dei suoi fallimenti; ma 
la Bibbia parla anche del  riscatto dell’uomo, delle sue possibilità,  del bene che può 
ricevere e fare, del piano di redenzione.

Quando accettiamo la Parola di Dio accettiamo Dio.

La Bibbia è difficile?

Qualcuno dice:  “La Bibbia è troppo difficile  perciò  non la 
leggo”. Ciò non è esatto. Infatti se è vero che la Bibbia contiene le 
più alte verità morali e spirituali e che nessun uomo al mondo è 
capace di capirla interamente, è altrettanto vero che Gesù disse 

che le cose di Dio sarebbero state rivelate ai “piccoli fanciulli” (Matteo 11.25). In altre  
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parole tutti  siamo in grado di capire il messaggio centrale della Bibbia, il messaggio 
necessario  alla  salvezza.  Sarebbe  stato  strano  che  Dio  approntasse  un  piano  di 
salvezza  per  poi  “crittografarlo”  in  modo  tale  che  nessuno  o  quasi  lo  possa 
comprendere. No, noi possiamo intendere, per la grazia di Dio, la Sua Parola!

Allora la domanda cruciale è: “Desidero ascoltare la voce di Dio? Sono disposto 
a prestare attenzione?” Ecco questo è il punto!

Quando e come va letta la Bibbia?

La Bibbia va letta quotidianamente (“…ricevettero la parola con tutta prontezza, 
esaminando  ogni  giorno  le  Scritture  per  vedere  se  queste  cose  stavano  così”  Atti  
17:11.), col desiderio di  imparare (“O Eterno, fammi conoscere le tue vie, insegnami i 
tuoi sentieri” Salmo 25:4) e con devozione e umiltà 1Pietro 5:5, tenendo cioè presente 
che è la Parola di Dio e che attraverso di essa Dio ci parla. E’ opportuno, pertanto,  
iniziare la lettura chiedendo a Dio di aiutarci a capire la sua volontà.

E’ preferibile leggere un poco ogni giorno piuttosto che molto di tanto in tanto e 
iniziare con il Nuovo Testamento, magari con l’Evangelo di Marco. L’Antico Testamento, 
infatti,  è  rivolto  principalmente  agli  Ebrei  (ma risulta  molto  interessante  per  tutti);  il 
Nuovo Testamento è rivolto a tutti.

Qual è l’utilità della Bibbia?
“Tutta la Scrittura è divinamente ispirata e utile a insegnare, a convincere, a correggere 
e a istruire nella giustizia” 2Timoteo 3:16

Domande di Riepilogo:
1. Qual è il significato della parola “Bibbia”?
2. Da quali parti è composta la Bibbia?
3. Da quali parti è composto il Nuovo Testamento?
4. Cosa pensava Gesù delle Sacre Scritture?
5. Chi accettiamo nel momento in cui accettiamo la Parola di Dio?
6. Gesù disse che le cose di Dio sarebbero state rivelate a chi?
7. Quando è opportuno leggere la Bibbia?
8. Con quale atteggiamento va letta la Bibbia?

Domande personali per riflettere
• Cosa mi aspetto dalla lettura della Bibbia?
• Con quale atteggiamento mi rivolgo ad essa?
• Che posto desidero che essa assuma nella mia vita?
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